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第 2 回 国立がん研究センター たばこ政策支援部セミナー 

テーマ：やっぱり気になる飲酒対策・喫煙対策 

～「標準的プログラム」改訂を現場に活かす～ 

○企画のねらい 

第３期特定健診・特定保健指導に向け、「健診・保健指導の標準的プログラム」改訂が行われ、現在

案が既に公開されています。飲酒、喫煙への対応についてはかねてから「別添」としてそれぞれ具体的

な関わり方が詳細にまとめられていますが、制度上義務ではないことなどもあり、その理念のとおりに

は拡がっているとは言いがたい状況でした。 

しかし、喫煙における、いわゆる「電子タバコ」、つまり加熱式のタバコ製品をはじめさまざまな類

似商品なども登場し、個人の嗜好、あるいは広く依存について、広い視点から捉え直す必要性がますま

す高まっています。 

また飲酒についても、製品の多様化など消費の変化のほか、アルコール健康障害対策基本法の施行な

ど、社会の状況も大きく変わってきているところです。 

以上のような現状から、現場での課題認識に応じて、「標準的プログラム」を最大限活用し、問題飲酒

の予防、喫煙関連疾病の予防、に効果的につなげていくことを目的として、同プログラム別添の飲酒、

喫煙への対応にそれぞれ関わられた先生方より解説をして頂くとともに、飲酒や喫煙を課題として設定

して対策に取り組んでおられる事例を共有頂きます。 【要申込：別紙にてお申込下さい.】 

  

○対象：企業・自治体等の保険者や保健部門で保健事業の企画、実施に携わるスタッフ 

○日時：平成 30年３月２７日（火） 午後 1 時から午後 4時 50分頃（最大午後 5時迄） 

○場所：国立がん研究センター 新研究棟 大講堂（300人）+同時放映セミナールーム（約 200人） 

○内容の概要（予定）   

〇 基調講演 

①  喫煙：禁煙支援の最新情報ー新型たばこ対応を含めて 

  地域医療振興協会 ヘルスプロモーション研究センター 中村正和 センター長 

 ② 飲酒：減酒のための介入・連携について（仮） 

  国立病院機構久里浜医療センター 瀧村 剛 医師 

〇 事例提供 

 ① 八王子市 【喫煙】 

 ② 協会けんぽ沖縄支部 【飲酒】 

 ③ デンソー健康保険組合 【飲酒、喫煙】 

 

【事務局・担当】   

国立がん研究センター がん対策情報センター たばこ政策支援部 （担当：吉見） 

Tel: 03-3547-5201 内線 1646, Email: tcseminar@ml.res.ncc.go.jp  
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            【返送締め切りは 3 月 16 日（金）です。】 

 

テーマ：保険者による保健事業としての喫煙対策 

 

返信先：国立がん研究センターがん対策情報センターたばこ政策支援部（担当：吉見） 

 メール： tcseminar@ml.res.ncc.go.jp  （メールが無い場合は FAX:  03-3547-8098）  

 

以下の通り、3月 27 日（火）の第２回セミナー（飲酒・喫煙対策）参加希望します。 

○保険者名・部署名：                                    

○参加希望者（代表：複数の場合こちらからの連絡窓口の方をお願いします）：            

○メールアドレス：                    電話番号：             

○そのほか参加希望者：                                   

                                              

また、以下のアンケートにご協力ください。よろしくお願いします。※当日集計結果を紹介します。 

 ※以下にご記入下さい。選択肢は該当するもの全ての『□』を塗りつぶす（■）または『レ』を付けて下さい。 

いわゆる「加

熱式」のタバ

コ*の状況 

*:アイコス、プル

ームテック、グロ

ーがあります。 

いわゆる「加熱式」のタバコ（アイコス、プルームテック、グロー）の利用者の状況は

どうですか。印象で構いませんので１つ選んでください。 

□喫煙者の半分以上が使っている 

□喫煙者の半分まではいかないが使っている 

□いないか、せいぜい数名が使っている程度 

□いるかいないか全くわからない 

「加熱式」につい

て何かあればお書

きください。 

※上記の割合・%や人数がわかれば数値をお書きください。ほか、加熱式のみを使っている人や加熱式から使い始

めている人の存在や、会社で製品紹介がされた、などなにかご経験があればお書きください。 

 

 

アルコール健

康障害対策基

本法について 

平成 26年 6月より、「アルコール健康障害対策基本法」が施行され、平成 28 年 5月

には「アルコール健康障害対策推進基本計画」が策定されました。そのことについてあ

てはまるものを１つ選んでください。  

□法や計画があることを知らなかった 

□法や計画があることを知っているが詳しく知らない 

□法や計画を読んだことがある（一部でも） 

□法や計画を参考にして事業などの企画につなげている 

飲酒問題の状況に

ついて何かあれば

お書きください。 

※飲酒問題について、関心事項や課題、あるいはやっていることの紹介などございましたらお書きください。 

 

 

 

※以上です。ここまでのアンケートへのご協力もありがとうございました。メールでご返信下さい（メールがない場合はファクスで返

信ください）。なお、後日、担当から詳細をおたずねする可能性がありますが、その際にはどうぞご協力のほど宜しくお願いいたします。 

なお、本申込で取得した個人情報は適切に管理し、本セミナーに関する連絡や今後の企画案内に利用します。詳しくは国立がん研究

センター「プライバシーポリシー」をご覧下さい。 

２０１８年 3 月 27 日（火） 第 2 回 たばこ政策支援部セミナー（飲酒・喫煙対策） 申し込み

用紙 

別紙 


