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第１回 国立がん研究センター たばこ政策支援部セミナー 

テーマ：保険者による保健事業としての喫煙対策 

～健康経営・データヘルス時代のたばこ対策 及び 最近話題の IT 等を使った禁煙支援について～ 

○企画のねらい 

 平成 30 年度からの第 2 期データヘルス計画に向けた準備が進められていますが、種々の循環器疾患

を引き起こすことが明らかとなっている「たばこ」の対策については未着手なのではないでしょうか。 

 今回、標準的な問診の必須項目でもある喫煙について、①喫煙者の状況を自保険者・自社内で把握し、

②放置せずなにかしらのアクションを企画・実施し、③さらなるデータ分析や経験からのフィードバッ

クをもとに改善をめざす・・・という流れの確立のための具体例を共有いただきます。 

 さらに、新しい禁煙支援の取組例として、日本ではまだ十分でない「クイットライン（禁煙電話相談）」

や最近話題の遠隔診療による禁煙支援について、実際の提供事業者からご紹介いただきます。 

 なお、基調講演には、健康経営、データヘルス関連会議や手引等、数多く関与されている古井祐司先

生より、健康経営、データヘルスの流れの中からみた喫煙という問題についてお話いただきます。 

○対象：企業・自治体等の保険者や受託事業者等で保健事業の企画、実施に携わるスタッフ 

○日時：平成２９年 11 月 20 日（月） 午後 1 時から午後 4 時 30 分頃（最大午後 5 時迄） 

○場所：国立がん研究センター 新研究棟 大講堂（300 人） ※希望多数の場合抽選等になります。 

○内容（予定）  ※敬称略 

１）13:00 開会  

２）13:20 基調講演 健康経営・データヘルスからみた「喫煙」（仮） ４０分 

  自治医科大学客員教授/内閣府経済財政諮問会議専門委員 古井祐司 

３）14:00 事例提供 30 分ｘ3 

・「データヘルス」と喫煙対策の必要性（喫煙に関するデータ分析や現状把握） 

  品川区健康推進部 国保医療年金課  保健師 﨑村詩織  

    同  保健所 品川保健センター 保健師 井上明子  

  デパート健康保険組合 冨山紀代美  

・「健康経営」の推進から見えるたばこ対策 

協会けんぽ東京支部 保健グループ 保健師 岡本康子 

（15:30 休憩 10 分） 

４）15:40 遠隔等による禁煙支援の具体的な事例（提供者より紹介） 10 分ｘ４  

（株）EP ファーマライン ヘルスケア担当 岡田麻衣子  

（株）キュア・アップ COO 禁煙プログラム責任者 宮田尚  

（株）メドレー 医師 川田裕美  

（株）リンケージ 代表取締役 木村大地  

５）16:20 閉会（終了は 16 時 30 分頃を予定） 

 

【本企画の問い合わせ先】  ※申込が必要です：申込用紙は別紙（締め切り：11 月 10 日（金）） 

国立がん研究センター がん対策情報センター たばこ政策支援部 （担当：吉見逸郎） 

 Tel: 03-3547-5201 内線 1646, Email iyoshimi@ncc.go.jp  



                2017.10.25 

 

            【返送締め切りは 11 月 10 日（金）です。】 

 

テーマ：保険者による保健事業としての喫煙対策 

 

返信先：国立がん研究センターがん対策情報センターたばこ政策支援部（担当：吉見） 

 メール： tobacco@ml.res.ncc.go.jp  （無い場合は FAX:  03-3547-8098）  

 

以下の通り、11 月 20 日（月）のセミナー参加希望します。 

○保険者名・部署名：                                    

○参加希望者（代表：複数の場合こちらからの連絡窓口の方をお願いします）：            

○メールアドレス：                    電話番号：             

○そのほか参加希望者（希望多数の場合、抽選や調整をさせていただきますので予めご了承ください）： 

                                              

 

また、以下のアンケートにご協力ください。よろしくお願いします。※当日集計結果を紹介します。 

 ※以下にご記入下さい。選択肢は該当するもの全ての『□』を塗りつぶす（■）または『レ』を付けて下さい。 

健診の問診に

よる喫煙状況 

受診者中の喫煙者の割合を把握していますか。  

□いいえ 

□はい 

（「はい」の場合） 

① 性・年齢別に把握していますか。□ いいえ □はい 

② ほか属性別（職種、事業所、地区等）に把握していますか。 □いいえ □はい

喫煙状況と計

画等との関係

①課題認識 

喫煙状況をデータヘルス計画や経営上の課題（健康経営等）における、課題の一つに位

置付けていますか。  

□いいえ 

□はい （「はい」の場合）位置付けている計画等は何ですか。 

（                                    ） 

喫煙状況と計

画等との関係

②対応方策 

喫煙への対応について、データヘルス計画や経営上の方針等に含まれていますか。  

□いいえ 

□はい （「はい」の場合）含まれている喫煙への対応は何ですか。 

（                                    ） 

 

その他 ※たばこ対策に関連して、関心事項や課題、あるいはやっていることの紹介などございましたらお書きください。

 

 

 

※以上です。ここまでのアンケートへのご協力もありがとうございました。メールでご返信下さい（メ

ールがない場合はファクスで返信ください）。なお、後日、担当から詳細をおたずねする可能性があり

ますが、その際にはどうぞご協力のほど、宜しくお願いいたします。 

11 月２０日（月） 第１回 国立がん研究センター たばこ政策支援部セミナー 申し込み用紙

別紙 


