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定価　本体  2,000円+税・送料別

定価　240円（税抜）

主
な
内
容

～全世帯型社会保障構築に向けた～

「人生100年時代」の戦略
〝老後資金・医療・介護・年金〟と「健康・体力づくり」を考える

【はじめに 抜粋】
この小冊子は、学術論文でもなければ教科書でもありません。長
寿社会の〝長い生き方〟や社会保障制度の要ともいわれる医療・
介護・年金の現状と動向を〝おさらい〟しながら、「上手な医者
のかかり方」や長寿社会に備えた「健康と体力づくりへの対応」
について、その勘所を解説してみたものです。

社会保険出版社株式
会社

定価　80円（税抜）

第一章　「人生100年時代」と政府の「社会保障改革」への提言

第二章　長寿社会を直撃するリスク「今さら」は禁「今から」を謳歌へ
　　　　第一節　高齢者激増時代に〝老後レス時代〟がやってくる
　　　　第二節　少子化対策「希望出生率1.8」の実現は？

第三章　「老後資金」の確保とがけっぷちの国民皆保険制度を知る
　　　　第一節　老後の長期化と「老後資金」
　　　　第二節　老後の長期化と医療保障制度の概要と現状
　　　　第三節　老後の長期化と高齢者医療制度の概要と現状
　　　　第四節　老後の長期化と介護保険制度の概要と現状
　　　　第五節　老後の長期化と年金制度の概要と現状

第四章　老いた医療保険 膨らむ医療費と保険診療の仕組み
　　　　第一節　老いる医療保険 高負担時代と「高医療費」の実体
　　　　第二節　かしこい〝医療消費者〟と医療費節減への対応等
　　　　　　　　が課題
　　　　第三節　保険診療（医療費）の仕組みと「上手な医療との
　　　　　　　　かかわり方」とは

第五章　人生100年時代に備えた「健康と体力づくり」への対応
　　　　第一節　上手な医者のかかり方で〝かしこい医療消費者〟
　　　　　　　　になろう！
　　　　第二節　健康づくりの歴史と氾濫する「健康医療情報」への対応
　　　　第三節　100歳元気を目指すための〝健康達人〟への心得－
　　　　第四節　認知症への対応

82037

■A4判／24頁カラー
■監修　木村辰男
　（元健康保険組合連合会 保健部長／理事
　 NPO法人・保健科学総合研究会 相談役）

医療保険制度の仕組みから学ぶ
かしこい“患者学”のすすめ

まず2kg減らすための
運動習慣

22022

■A4判／12頁カラー
■監修　齋藤明子
　（株式会社ヘルス＆ライフサポート代表取締役
　 NPO法人・保健科学総合研究会 理事・保健師）

97271

※120kcalってどのくらい？シリーズ、6種類（外食編・身体活動編など）も販売中です。
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貴　　　名

ご 担 当 課 ご担当者名

FAX番号電 話 番 号 （ 　 　 　 ） （ 　 　 　 ）

ご希望の納期 年　　　　月　　　　日

備　　　考

ご　住　所

まで 指定 以降

※貴独自様式の書類（請書・請求書・支出命令書など）がある場合は、お手数ですが弊社へ郵送をお願いいたします。

「人生100年時代」の戦略 2,000円

82037

97271

医療保険制度の仕組みから学ぶ 
かしこい“患者学”のすすめ

まず2kg減らすための 運動習慣

240円

22022 80円

FAX注文票

定価（税抜）

社会保険出版社 検索

見本ご請求 ※見本は原則1部となります
　（無償・書籍は除く）。

部
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