
プログラム 司会 女子栄養大学栄養クリニック所⾧ 石原 理

◆基調講演「健やか更年期」（ビデオ講演）

講師 女子栄養大学副学⾧ 香川 靖雄先生

◆講演１「更年期でも工夫次第でいきいきと」

座⾧ 女子栄養大学出版部『栄養と料理』編集⾧ 浜岡さおり

講師 料理研究家 ほりえ さわこ先生
女子栄養大学栄養学部（栄養科学専攻）卒業

料理研究家の祖母・堀江泰子、母・堀江ひろ子のもとで幼少期より料理に
親しみ、大学卒業後はイタリアと韓国で家庭料理を学ぶ。家族10人（年齢差
100歳）の食事づくり経験を生かした調理指導のほか、料理家ユニット
「あすまるさんキッチン」でも活動中。

◆講演２「女性の更年期の在り方」

座⾧ 女子栄養大学栄養クリニック所⾧ 石原 理

講師 よしかた産婦人科院⾧ 善方 裕美先生
医学博士 日本産科婦人科学会専門医 日本女性医学学会専門医

1998年より横浜市立大学附属病院にて更年期・骨粗鬆症専門外来を担当した
のちよしかた産婦人科副院⾧就任。横浜市立大学附属市民総合医療センターに
『乳がん患者のヘルスケア外来』を開設し、現在、横浜市立大学産婦人科
客員准教授、よしかた産婦人科院⾧
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